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Téma mésice: Zavislost - lll. dil - vyléceni
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Pokud tento trojdilny ¢lanek na téma "zavislost" pomuze
gambling ze zZivota odstranit alespon 1 ze 100, tak to pro
mne bude uspéch. Tak silné jsou zavislosti, resp. jejich
pfiéiny a ne kazdy je ochoten véci pochopit a hlavné
zménit.

To si mohu ja psat stohy ¢lankd, psychologové mit radu
piednasek a poradd v TV, ale kdyz je zavisly Clovék
uzavreny a doslova "zabednény", nic s tim nikdo neudéla.
Vzdy to hlavni musi udélat ten gambler, jediné on muze
zacit tu zmeénu k lepsimu a vylécit se. Nelze nikomu davat
nevyzadané rady, v horSim piipadé nékoho nutit. MiZzeme davat pouze uréité signaly, napovédy,
hazet zachranné lano a ukazovat cestu k vyléceni. Ale tu cestu si musi proslapat kazdy sam.

Oc¢ pujde? Tusite spravné :-)
Pfedeviim pljde o ODPUSTENI, co? je jeden ze zakladnich krokt k vylééeni.
A také pujde o "OMLUVU".

Dokonceni pribéha ze Il. dilu.
Pribéh prvni ...

"Kéz by tchyné zemrela." To byla ona velmi oskliva pficina, ktera zplsobila nemoc dcery a chmury toho péna.
Budiz, stalo se, minulost nejde vratit zpét, cestovat v ¢ase neumime. Zdanlivé neresitelna situace, Ze.

Ale fesSeni existuje, pamatujte si, vidy existuje néjaké feseni.

V tomto prvnim pfibéhu je feseni takové, Ze ten pan by musel své tchyni, kterd jiz zemrela, jednoduse odpustit a
omluvit se ji. Rikate si, jak se mGze omluvit nékomu, kdo jiz neni mezi Zivymi. Jednoduse, jde o energii, odeslani
myslenky. Prosté v duchu pronést myslenku, kterou by ¢Elovék samoziejmé musel myslet naprosto vainé a
pravdivé: "Vazena pani, pfijméte prosim moji omluvu za ma velmi Spatna slova, chovani a jednani k Vam. " A k
tomu dodat, opét s naprosto vainym a pravdivym védomym: "Odpoustim Vam vse, co jste fekla a jednala proti
mné a prosim Vas o odpusténi mych jednani a chovani."

Materidlné zaloZeni ¢tenafi si ted jisté klepou na hlavu, v horSim ptipadé zaviraji toto Cislo ¢asopisu :-) vérte nebo
nevérte. Lze poslat takové jednoduché myslenkové odpusténi a prosbu. Nebojte, adresatovi toto bude doruceno
:-) i kdyzZ jiz neni mezi Zivymi.

Pokud by to ten pan udélal, tak by udélal vyrazny krok k vyléceni své dcery. Ten krok by byl mozna cely nebo jen
polovic¢ni. Druhy krok by musela udélat ta pani. Tedy také odpustit a omluvit se. Tim by doSlo k rovnovaze a dcera
by se uzdravila. M{iZe vdm toto pfipadat Sarlatanské, ale prosté to tak je.

Pribéh druhy ...

"Matce jsem odpustila, ale bratr tam ma jesté vroubek." V tomto pripadé vam to musi byt jasné hned na prvni
pohled. Ano, ten vroubek déla zbytek depresi.
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