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Téma meésice: ZOH Soci

Zimné olympijské hry predo dvermi.

Po 4 rokoch to znova naplno vypukne. Z
kanadského Vancouveru sa tentokrat pozornost’
divakov z mnohych krajin presunie na niekolko
dni do ruského Sochi.

Ruské letovisko na kraji Cierneho mora
ponukne v mnohych disciplinach naozaj

I
/ napinavy boj o cenné kovy. A nebude to vSetko
len zalozené na maximalnej moznej konkurencii,

fakte, ze vSetci favoriti sa snazia naladit’ formu prave na ten den D, ale v mnohych
pripadoch to bude st'azené aj naroc¢nost’'ou podmienok, ktoré si ruski organizatori
na zavodnikov pripravili. Pod slovom podmienky tentokrat myslim tazké a naroéné
trate, Fladové koryta, strelnice, ¢i mostiky.

Biatlonové zavody v Sochi som uz minuly
rok videl v rdmci SP a v pamati mi zostali
dve silné spomienky. Tou prvou je naozaj
nadherny pohlad na okolitu krajinu. Tato
spomienka mi v hlave zostala aj napriek
tomu, Ze cca pred rokom sa na okoli este
tvrdo pracovalo, prebiehalo mnoZstvo
Uprav a vylepseni, takze celkovy dojem bol
mierne oslabeny a nedokonaly. O to viacej
sa teSim na pohlad z biatlonovych trati po
dokonceni a finalizacii vSetkého, ¢o k tomu
patri. Druhda spomienka uZz smeruje k
samotnému zdavodeniu, resp. konkrétne k
narocnosti trati. Tak tazké trate nie su
beiné v ramci tradiénych podnikov SP,
moino najviac sa to podobalo novym Vladimir Putin na biatlonové strelnici v Soci
© premier.gov.ru (via Wikimedia Commons)

tratiam na Holmenkollene v Osle a to aj v
spojeni s tym fascinujdcim pohladom na
okolie. Trat v Sochi je klasicky motokros, t.j. tvrdy vyslap strieda ostry nebezpecny zjazd. Takéto trate, myslim z
pohladu charakteru trate, su vo svetovom pohdre zastupené, ale nie je to v spojeni s vysokou nadmorskou
vyskou. Trate s vysokou nadmorskou vyskou su naopak rovinaté, nezaludné, az by sa chcelo povedat, Ze vyloZene
jednoduché.

Trat nebude jednoducha pre nikoho. LenZe niekto z tejto trati bude taZit, niekomu naopak berie takmer
akékolvek Sance na prekvapenie, na medailu. Ak si dobre spominam, strelnica je tu pomerne prajna a dobre kryta.
Naroc¢nost samotnej strelby bude znova spocivat v spojeni s tazkou tratou a teda aj oakdvanou Unavou. Dobra
beZeckd forma tak bude nevyhnutnou podmienkou uUspechu. Silové typy by mali mat navrch, ¢i uz v prudkych
kopcoch, ale aj v rychlych zjazdoch, kde vyssia hmotnost urobi svoje.

Tazko sa ¢o i len par dni pred $tartom zavodu odhaduje poradie, pretoze do rozhodovacieho procesu takmer vzdy
vstupuju faktory, ktoré su Specifické na ten dany den, na tu danu hodinu, kedy to celé vypukne. Viz. Vancouver a
Sprinty muzov a Zien, kde trat sa kazdou dalSou mindtou spomalovala a spomalovala a Sance zavodnikov na
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Uspech sa tak zacinali priblizovat nule. Netreba ani pripominat, Ze tento faktor vyrazne ovplyvnil aj zavod, ktory
vychadza z vysledkov Sprintu, t.j. stihacku. UZ som to pred 2 mesiacmi pisal, Ze je podstatny rozdiel, ¢i je -20, -5
alebo +5 stupniov. Z pohladu charakteru trate je pomerne jedno, Ci je -20 alebo -5, pretoZe ani nie je problém
kvalitne namazat lyZe a nie je ani problém s rychlym a jasnym zhorSovanim trate pocas zavodu. Lenze z pohladu
samotnych zdvodnikov, nie kazdy sa vyZiva pri zavodeni v extrémnych mrazoch, niektori zaroven uz maju nejaké
nemilé spomienky z minulosti, ktoré sa na pohode pred a pocas zavodu mézu prejavit. To isté sa da povedat aj o
nejakych prehdankach, ¢i uz snehovych, zmieSanych alebo dazdovych, kazdé inak ovplyviiuju zdvod, samozrejme v
kombindcii s faktom, kedy prehanky nastanu a ako dlho budu trvat.

Vyhodou pred Sochi by malo byt neabsolvovanie kompletného programu v ramci SP. Robili to Noéri a to
pravidelne, urobili to kompletne aj Svédski muZi a na podobnu taktiku sa podujal aj Martin Fourcade. Nie je to
robené len z dévodu, aby sa organizmus predc¢asne neunavil, ale aj z dovodu, aby forma len postupne gradovala a
aby sa nestalo, Ze sériou mnohych zdvodov v jednom slede za sebou sa nespustila top forma prili§ skoro. Mnoho
zavodov ma aj rizikd v tom, Ze organizmus moéZe a vacsinou aj je nachylnejsi na zranenia a predovsetkym na rézne
choroby, ktoré by Sance pretekarov posunuli takmer na UpInu nulu.

No6ri by mali byt v $pickovej forme. Nielen z doévodu, Ze su to velmi kvalitni zavodnici, ¢i uz v
muzskej alebo Zenskej kategérii, ale aj z dévodu spominanej postupnej pripravy v snahe
gradovat formu aZ na sezonnom vrchole. Trate by mali tieZz zohrat pozitivnu sluzbu pre drtivu
. - vacsinu nérskej ekipy, najma Trio Tora Berger, Emil Hegle Svendsen a Ole Einar Bjoerndalen

budu doslova vo svojom Zivle. U zvysku to nie je také zrejmé a okaté, ale nevidim tam nikoho,
komu naro¢né trate vyloZene ubliZia, prip. sposobia nemozZnost Utocit na tie najvyssie priecky.

U Nemcov to ma dva zakladné uhly pohladu. Nemyslim si, Zze vysledky budu na drovni
vysledkov z Anterselvy. Tam im to sadlo, zdroven by som povedal, Ze boli krajinou, ktord
bola najviac motivovana ukazat nejaky vysledok, prip. formu este pred ZOH. Keby som to
otocil, tak ked'to, ¢o predviedli v Anterselve je ich maximum, tak na OH to mozZze dopadnut
slusnym fiaskom. Ako to uz byva, pravda bude niekde uprostred oboch extrémov.

Francuzi. Keby som ich bral ako celok, tak by som zrovna nejdsal, resp. neoplyval velkymi

ofami. LenZze ono staci, Ze ZOH vyjdu Martinovi a dojem z celého pocinania francuzskych

biatlonistov je len v kladnych hodnotéch. Zeny, tam nadej vliala, aspori nejaku, v Anterselve

Anais Bescond, lenZe to je zavodnicka, ktord moze prekvapit nanajvys jedenkrat za rok a to sa

uz (zial) stalo. Dorin po zraneni, velka zahada, Brunet bez beZeckej formy, na tazkych tratiach
dokonca bez akejkolvek Sance aj pri 4 nuldch v individudlnom zavode, ten zvySok ma najma dotvorit stafetu,
uspechom by bolo akékolvek umiestnenie do topl5 v ktoromkolvek z individualnych zavodov. U muzZov, v
podstate aj u Zien, bude limitom tazka trat. Limitom bude aj pre Martina, samozrejme pre toho takym, Ze nebude
na trati rychlejsi ako Emil, dokonca by mal byt o nie¢o pomalsi, o znamena, Ze strati svoju hlavnu vyhodu oproti
najbliz§im superom.

Domadci Rusi, neznama, ktoru si vacsina vylozi tak, Ze by mali zaZiarit. Lenze v biatlone je to

pomerne zradna vyhoda, az sa mi chce napisat, Ze vyhodu v tom nevidim. V Zenach nechyba

kvantita, lenZe kvantita ma kvalitu okolo top10 a za také umiestnenia sa medaile naozaj

nezbieraju. Nadejou nech je stupajuca forma Olgy Vilukhiny, zvySok mimo Yany Romanovej

bez naznaku ¢ohokolvek, ¢o by sa dalo pretimodit do slova ,,forma“. A pri ruskych Zenach mi

ani spojenie naro¢na trat a vyborny vysledok nejdd moc dohromady. Ruski muzi, kvantita takisto nechyba, v
tomto pripade ani kvalitativna kvantita. Samozrejme, Rusi tam maju rézne typy zavodnikov, bolo by hlupe ich brat
ako celok, ktory rozmeta s celou svetovou konkurenciou na domdacich olympijskych hrach. Evgeni Ustyugov, je
stabilny, nebol moc vidiet pocas sezdny, vie sa pripravit na velké akcie, uz vie, ¢o to je mat na krku zavesenu zlatu
medailu zo ZOH, tazké trate by mu nemali robit velky problém. Nadalej ¢akam, Ze k prekvapeniam bude patrit
Dmitri Malyshko, ako silovy typ zavodnika ma k tomu vsetky predpoklady. Neverim Shipulinovi, neviem, ¢o ¢akat
od takého Garanicheva. Loginov, tam si Uspech viem predstavit, aj ked bude to mat tazké.
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