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Téma meésice: Zavislost - I. dil - projevy
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Mam toto téma v hlavé uz velice dlouho. Aé nemam
psychologické vzdélani, nejsem lékar, tak rad pracuji s
psychologii, snazim se véci a mechanismy poznavat a
stale se ucit. Pozn. uz vidim ty zavistivce a konkurenéni
stranky, jak budou psat "Hejsek se priznal k zavislosti na
sazkach!" :-) Mohu s naprostym klidem fFici, ze kazdy
clovék si v zivoté projde néjakou zavilosti. Je otazka, jestli
ta zavislost je dobra nebo Spatna a zda tu Spatnou
prekona ¢i ne. Celé téma o zavilosti rozdélim na nékolik
Casti, presné tfi ¢lanky. V tom prvnim popiSu obecné
projevy zavislosti. Ve druhém budeme hledat to
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nejdulezitéjSi = pricinu zavislosti. A ve tretim se pokusime Spatné zavislosti prekonat a treba je
nahradit témi dobrymi zavislostmi.

Rad bych také poznamenal, Ze pfi psani nebudu pouZivat Zadnou literaturu k prepisovani textt a faktt, chci
toto trojdilné téma napsat surové, jak to v sobé mam. A samoziejmé nebude chybét trochu jiny alternativni
pohled clovéka, ktery pracuje s energii.

Co to je zavislost, jak se projevuje?

M4 definice zavislosti: "Opakujici se stavy v kratké dobé, kdy se clovéku neustdle vraci myslenky na jednu
stejnou cinnost, kterd pfinasi clovéku potéseni."”

Lehka zavislost - ¢lovék stejnou ¢innost vykonava nepravidelné, ale opakované
Stfedni zavislost - ¢lovék stejnou ¢innost vykonava pravidelné
Tézka zavislost - ¢lovék stejnou ¢innost vykonava stéle a pfilis si nevsima, az ignoruje, vSe ostatni

Abych definici i rozdéleni prenesl na kurzové sazeni, tak definice maze byt tato: "Chci si
opét vsadit, chci opét proZivat ten adrenalin, sledovat livescore a fandit svému tipu, aby
vysel."

V lehké zavislosti dany ¢lovék si vsadi obcas, sazeni pro néj neni hlavni zabavou, sazi
nepravidelné (ne kazdy den), ale opakované (tfeba 15x do mésice). Nesazi za vétsi
penize, je to pro néj spis zabava.

Ve stiedni zavislosti ¢lovék sazi v podstaté skoro kazdy den a nékdy i opakované v jeden
den. MUZe sazet pro zabavu nebo i za vétsi penize.

Tézkou zavislost bych popsal tak, Ze ¢lovék musi mit vsazeno skoro porad, stale sleduje

livescore, zapasy, stale hledd informace, je tim pohlcen velkou ¢ast dne. Casto zapomind

na své povinnosti, praci, rodinu, a treba i zakladni socialni navyky. Pokud prohrava, chce
sazet znovu a znovu, aby dohnal ztraty.

Musim poznamenat, Ze popsané se tyka jak klasického "gamblera", tedy clovéka, ktery
hodné prohrava penize, ale také "profika", ktery je v plusu a sazeni ho Zivi ¢i

"rekreanta", byt neprohrava vysoké ¢astky. Jde o stav myslenek, jak jsem vySe popsal,
nikoli zda ¢lovék vyhrava nebo prohrava.
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